
 

flasim rreth Zanafillës 
 
Nxënësit do të mësojnë çdo javë një ose dy lëvizje të reja gjatë adhurimit dhe/ose gjatë mësimit. Në fund 
të tremujorit, nxënësit duhet të jenë në gjendje të bëjnë të gjitha lëvizjet e “Flasim rreth Zanafillës”. Thoni 
fjalët ndërsa bëni lëvizjet. 

• Krijimi: ngrini duart lart për të formuar botën 
• Adami dhe Eva: ngrini nga një parakrah lart për secilin 
• Mëkati: me parakrahët formoni një “X” 
• Kaini dhe Abeli: ngrini dy gishtat e mëdhenj dhe filloni një luftë me ta 
• Noeu u bind: mblidh grusht njërën dorë dhe me të godit pëllëmbën tjetër 
• Një përmbytje me një premtim: hapini duart përpara si një përmbytje dhe filloni t’i ngrini lart 

derisa të formoni një ylber me to 
• Kulla e Babelit, e Babelit, e Babelit: krijoni një kullë duke bashkuar gishtat sipër kokës 
• Abrami tha: “Le të shkojmë!”: dora e djathtë e ngritur lart me lëvizje lart e poshtë 
• Toka e ndarë: dy parakrahët e mbledhur përpara dhe pastaj ndajini 
• Besëlidhja e Perëndisë: krijoni me gishta yje të shndritshëm mbi kokë 
• Lind Isaku; ha, ha, ha: lëkundni një fëmijë në krahë 
• Agari, Ismaeli: fshi një lot nga secili sy 

 


